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Bärlauch-
Pesto

Zutaten für 4 Personen:

100 g  Pinienkerne

80g  junge Bärlauchblätter  
 (ca. 3 Hand voll)

ca. 150 ml  Olivenöl

 Salz

 Pfeffer

100 g  frisch geriebener Parmesan

Zubereitungszeit: 1 Stunde
Pro Portion etwa 3600 KJ / 860 KCAL

1. Die Pinienkerne ohne Fett in einer Pfanne 
goldgelb anrösten, so bekommen sie ein feines 
Aroma. Danach im Mixer grob zerkleinern.

2. Den Bärlauch waschen, trockentupfen und 
die Blätter klein schneiden.

3. Den Bärlauch zu den Pinienkernen in den 
Mixer geben und unter Mixen nach und nach Oli-
venöl dazugeben, bis das Pesto eine schöne cre-
mige Konsistenz hat. Mit Salz und Pfeffer würzen. 
Parmesan  unterrühren.

4. In ein Schraubglas füllen, mit etwas Öl  
bedecken (!) und im Kühlschrank aufbewahren. 
Hält sich ca. 4-6 Wochen.

5. Kann auch eingefroren werden  
(Haltbarkeit ca. 6 Monate)

Unser Angebot:
Pesto-Gläser 105 ml vom 16. März bis 
21. April 2023 10 % Rabatt!

-10 %


